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Da Nadal duess ins era acceptar la tristezza 
Las festas leventan emoziuns: Nua ir cun ellas, sch’ellas èn tristas?

CUN GION FLURIN CORAY HA DISCURRÌ
CLAUDIA CADRUVI / ANR

■ Advent è in temp da legria. Ma il
teolog e psicolog Gion Flurin Coray
entaupa durant sia lavur adina era
glieud che resenta gronda tristezza
durant l’advent. L’anr ha vulì savair da
Coray tge ch’ins duaja far cunter la tri-
stezza, e sch’i dovria insumma anc Na-
dal. Coray raquinta era tge ch’el resenta
sco persuna privata durant Nadal.

Vus inscuntrais savens glieud ch’è tri-
sta durant l’advent. Tge di quella
glieud?

Gion Flurin Coray: Avant intgins dis
m’ha ina dunna ditg: «Jau n’hai betg
gugent quest temp. El è memia dad
aut, ha memia bler traffic ed è memia
occupà. Jau na stun betg bain. Jau lasch
ir sperasvi l’advent senza far stim pli
bler.»

Pertge faschain nus Nadal ed advent?

Il vair sulegl
è Cristus

En il quart tschientaner ha Roma fixà
ils 25 da december sco festa da na-
schientscha da Cristus. La baselgia or-
todoxa festivescha la naschientscha ils 6
da schaner. L’advent datti dapi il 5avel
tschientaner. El munta la preparaziun
sin la festa. 

Pertge han ins gist prendì ils 25 da
december?

Ils 21 da december è la midada dal
ciclus da sulegl. Quel di festivavan ils
Romans la festa «sol invictus». Il sulegl
era il victur. Cun Nadal ha la baselgia
vulì dir: Il vair sulegl è Cristus.

Quai vul dir, gia avant Cristus han
ins fatg festa da quel temp?

Las festivitads dal sulegl devi gia avant. 

Ed ord vista psicologica? Pertge datti
Nadal?

Il carstgaun dovra festas. Ellas dattan
structura a la vita dal singul. La festa
prenda il carstgaun ord la banalitad dal
mintgadi. El n’ha lura betg il sentiment
d’esser mo il sclav da la lavur. Era las
cuminanzas dovran festas.

Ma sto quai gist esser festas sco Na-
dal?

Nadal è ozendi defurmà e lunsch da-
vent dal coc. Nadal è la meglra fa-
tschenta da l’entir onn. Blers resentan
quai sco blasfemia. I va per daners e
commerzi. Sper tut quai ston ins dir:
Nus duvrain la festa religiusa per dar
ina schientscha a la cuminanza. Nadal
ha bunas ragischs. El ha in bun messadi
per il carstgaun dad oz.

Tge è il messadi?

Il carstgaun è acceptà sco quai ch’el è.
El è acceptà era cun sias mendas. Quai
è il grond messadi che la teologia sa

sprova da dar. Nadal è, sch’ins tschertga
il coc da la festa, in’affirmaziun en in
Dieu ch’accepta il carstgaun.

Sent’ins anc quest origin da Nadal?

Ins sto tschertgar minuziusamain.
Sch’ins vesa be la surfatscha, ves’ins be
il commerzi stravagà, fatg cun bleras
emoziuns. Sch’insatgi d’ina autra cultu-
ra vegniss tar nus e vesess quai, sa du-
mandass el: Tge èsi cun questa so-
cietad? L’entir onn sent’ins pauca car-
dientscha e lura tuttenina questa gron-
da festa?
Il privel da Nadal è che bler stat a la
surfatscha. Il desideri da chattar in zic
chalira na vegn savens betg sazià.

Stuain nus insumma avair Nadal?

Segir cuntegn Nadal elements cun
manzegnas che pon esser disgustusas. I
dat magari enormas sclavinadas cun fa-
miglias en connex cun Nadal. Ins sa
che l’agid da telefon u «Die dargebote-
ne Hand» èn surchargiads cun glieud
che dovra agid.
Ma Nadal ha duas varts. Nus stuvain
punctuar las varts positivas. Nadal dat a
nus impuls per chaussas che mancan en
il mintgadi. 

Lain turnar tar la glieud che ha de-
pressiuns durant Nadal. Danunder
vegnan quellas?

Il privel da Nadal
è che bler stat
a la surfatscha

Ins spetga memia bler. Ins ha in aut
ideal da harmonia e da cuntentien-
tscha. Quai va sper la realitad vi. Ins sto
sminuir las pretensiuns ch’ins ha vers
sasez e vers auters. 
Ina segunda chaussa: Nadal sveglia
emoziuns ch’èn l’onn ora messas bain

da la vart. I vegn nanavant chaussas
ch’ins n’ha betg elavuradas dal tut-
tafatg. Forsa vegni era desideris suenter
l’uffanza. Nua duai jau ir cun questas
emoziuns? 
Il terz punct: En in temp, nua ch’ins
sugerescha che tut saja bel, pateschan
persunas che n’han betg bel anc pli fitg.

Tge schais Vus ad insatgi ch’è trist?

Igl è grev da dir insatge che gida. Jau
ditg l’emprim: El duai raquintar, da sia
situaziun e sa spruvar da laschar tiers ils
sentiments. En in segund pass pon ins
eventualmain tschertgar in motiv per la
tristezza. Sch’igl è l’emprim Nadal
suenter che l’um u la dunna è mort, èsi
cler.

Ma tar blers n’è la situaziun betg
clera.

Tar ils blers èsi fluctuant. Insatgi di for-
sa: «Savais, i ma vegn endament, sco’i
era pli baud, a chasa, en famiglia. Na-
dal era il bler insatge tut auter che quai
che nus avain oz.» Quai po esser in mo-
tiv ch’ins vegn trist. Ins duess dentant
intimar la glieud da betg s’isolar, da
mantegnair il contact cun insatgi ch’ins
ha gugent u cun ina cuminanza.

Duess ins cussegliar dad ir tar il psi-
chiater?

La psichiatria hai jau vesì plirs onns. Là
hai glieud che n’ha betg sulet depres-
siuns durant Nadal, mabain adina. Jau
na tarmettess nagin uschè svelt tar il
psichiater, nun ch’i fiss ina situaziun
d’urgenza, ch’insatgi less donnegiar sia
vita u pudess daventar privlus per au-
ters.
Nus pudain far bler cun reagir adequat
sin signals che auters dattan a nus. Rea-
gir a moda adequata na vul betg dir
ch’ins perda blers pleds, impurtant è
d’esser qua. 

Sch’ins è trist da Nadal, èn ins anc
betg depressiv?

Na, insumma betg. La tristezza è ina

reacziun normala sin ina sperdita. In
exempel: Jau persunalmain hai quest
onn Nadal senza mia sora Nesa ch’è
morta. Anc auters èn morts. Jau ma re-
gord ch’jau sun uschiglio adina stà a
chasa, e Nesa era là. Quai po esser il
motiv ch’jau sun trist. Ma quai è nor-
mal. La tristezza tutga tar carstgauns
che vivan. Carstgauns che na sentan
betg tristezza, na sentan era nagina le-
gria.
Dacurt sun jau stà en ina chasa da vegls
ed hai fatg in servetsch divin. A la fin
hai jau giavischà a tuts bellas Festas. Jau
hai era menziunà ch’i saja forsa trist per
inqualin che festiveschia l’emprima gia-
da senza partenari. En quel mument
han duas dunnas stuì bragir. Quai n’èn
betg sulet larmas da tristezza, quai èn
era larmas da slargament.

Co faschais vus Nadal?

Ins duess
intimar la glieud
da betg s’isolar

Igl è il segund Nadal senza mia sora
Nesa. Ella abitava en la chasa da mia
uffanza ed jau pudeva adina ir là en la
stiva sco ella era pli baud. La stiva cun
il pignol. Perquai hai jau il sentiment
d’avair pers insatge. Ed jau stoss anc
agiuntar: La reacziun da l’uschenumna-
da «Trauer» è ina reacziun normala sin
mintga sperdita. Era sch’ins perda in
ideal, vegnan ins trist. Nadal posseda
blers elements che pussibiliteschan che
las chaussas, ch’èn zuppadas sut la cu-
verta, vegnan tuttenina datiers. 

E tge faschais Vus cunter la tristezza?

Mia tristezza stat en connex cun mia
biografia e mia vita. Jau na poss surdar
ella a nagina instanza. Jau stoss ir tras
questa tristezza. Suenter sa drizzan ins
puspè vers la vita.

DA JACQUES GUIDON

Güsta da quist temp vegnan
fats ils plü blers giavüschs e

regals. Davant mai n’haja üna gli-
sta cun 42 giavüschs (our d’üna
gazetta): Il guadogn principal al
lotto, viadis, ün svoul spazial, va-
canzas, ün BMW M3 cabriolet
nair, ün Peugeot 206, inchün gia-
vüscha cha’l Club da ballapè dad
X guadogna il cup Y, ün gia-
vüscha üna Harley-Davidson, da-
plü temp liber, ma inchün gia-
vüscha dafatta – ün muond plü
armonic e pasch sün terra. A Na-
dal!

Che cha quel bun Plasch Tosel
s’allegra da rivar cul nouv

urari da la viafier plü svelt jo Tu-
rich. Quai nu’s lascha dir in pleds.
Oramai nun ha’i plü uschè lönch
da puffar our dal tren e verer: Ils
bels gods s-chalunats dal Partens,
il sguard vi a Quinten da l’otra
vart dal Lai Rivan e las rivas dal
lai da Turich chi sun bainschi ter
ter surfabrichadas. E quant cha la

Svizra guadognarà oramai cha
noss parlamentaris rivan plü svelt
a Berna ed i’l palazi federal a lur
sezzüdas! Ultimamaing esa mala-
vita capità, cha ün da noss cus-
gliers naziunals ha manchantà –
pover tagnin! – il spectacul da la
cuorsa da passlung sulla plazza
davant la chasa federala, e quai be
pervi cha’l nouv urari nu d’eira
amo in vigur. Don e puchà! I’s
trattaiva dal passlung sün quella
plazza uossa cuernada cun gneis
grischun.

Blers oters Svizzers, bainschi be
ils restrets, quels verds, quels

ecologs dal trenta chi provan
d’impedir mincha svilup, quels
han be squassà lur creppa stinada
e s’han dumandats: Mo es quai be
pussibel! Alch simil! Vana intuorn
la pütta? Da prodüer naiv artifi-
ciala e forsa amo da tilla manar
sül lö cun schurmas da camiuns
chi spuzzaintan la cità. Cha quai
saja stat ün regal d’advent. Allelu-
ja! Sto esser, perche chi nu s’ha
dudi ch’inchün vess propa prote-

stà ed impedi l’access al lö dal
spectacul. Faquint nu vessan ils
spectatuors – inchantats! – sülla
plazza federala portà quel sacrifizi
da demonstrar per daplü de-
mocrazia – sco l’opposiziun a
Kiew. Ma in Svizra vaina de-
mocrazia avuonda. Alleluja!

Id es da star stut, cha las so-
cietats, associaziuns ed organi-

saziuns da la protecziun da l’am-
biaint nu provan daplü da frenar
da quists svilups. I paran dad es-
ser gnüts fetalists. Schi sto esser a
tuot cuost, propa a tuot cuost,
daplü mobilità, schi’s dischna –
faquint – schi almain in fuorma
da trafic public. Invlidna, cha cun
acceptar l’augmaint da la mobilità
id acceptan eir l’augmaint dal tra-
fic privat? Il regal dechantà ad ota
vusch: Alleluja…! Daplü tren per
la Svizra cuntegna nempe eir da-
plü auto per la Svizra. Ün cloma a
tschel! O forsa brich? 

Mobilità fin chi va tuot a bal-
lins.

Blers lavuraints dals servezzans
d’equipamaint da l’armada

svizra, lavuraints i’ls arsenals e
süllas plazzas aviaticas sun gnüts
confruntats ils ultims dis cun
l’imnatscha da perder lur plazza
da lavur. Baps da famiglia. L’ar-
mada fa nempe üna cura radicala
da maigrir. Be per proteger a
quels globalisaders dal WEF

sarà’la amo adüna gronda avuon-
da, eir l’armada redutta! La dieta
es rigurusa: I vegn per exaimpel
serrada la cuntschainta plazza
aviatica da Dübendorf – per
uschè dir la mamma terra da
l’aviatica da militar svizra. E che
far cun quellas hectaras guada-
gnadas? Logo! Tillas surdar dar-
cheu a la terra, a l’agricultura, di-
mena «far our da spadas araders»
(Micha, chap. 4, vers 3). Id han
ultimamaing eir inventà ün tele-
fonin chi cuntegna ün sem d’ün
bös-ch. (Quai es para propa la
vardà.) Id es be da til büttar süllas
immundizchas, schi crescha lan-
droura – apunta, ün bös-ch. La
terra sarà oramai bainbod surtra-
tta da gods. Alleluja!

Ed impizzar üna chandaila la-
pro. I nu sto esser güsta üna

da quellas chandailas igienicas
modernas chi rivan da coppar
bacterias sco p. ex. Escherichia
coli o Staphylococcus. Il serv fa
eir üna buna solita chandaila da
Nadal.

■ COLUMNA

Sömmis o giavüschs e regals da Nadal
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