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Memia savens zuppentà ed emblidà
Problems d’alcohol en la vegliadetgna

■ Pli baud, cura ch’el lavurava anc sin
ils plazzals, gieva Rolf suenter la lavur
a baiver ina biera cun ses collegas. Oz
va il pictur pensiunà dapi dus onns gia
la damaun en l’ustaria. Ils collegas vesa el
mo anc darar, ma il persunal da l’ustaria è
gentil cun el ed al porta gugent sia biera, en
il decurs dal di era ina segunda ed ina ter-
za. E tgi vuless bain scuir ad el quellas? Rolf
ha lavurà fitg si’entira vita, el ha mal il dies
ed ils dis èn lungs e vids. Uschia baiva el,
encunter il mal ed encunter la lungurella.

Quant derasà è il consum excessiv d’al-
cohol en la vegliadetgna? E quants umans
pensiunads baivan insumma alcohol? En-
quistas da la populaziun mussan ch’il dum-
ber da consumaders regulars d’alcohol
s’augmenta cun la vegliadetgna. En la
gruppa da 65 enfin 74 onns datti dapli per-
sunas che baivan mintga di alcohol (29
pertschient) che persunas abstinentas (25
pertschient). En egl dat la differenza tran-
ter las schlattainas: da las dunnas da que-
sta vegliadetgna baivan mo 18 pertschient
mintga di alcohol, dals umens 44 per-
tschient. Dals umens sur 75 baiva schizunt
in um sin dus mintga di alcohol.

En sasez n’è in consum d’alcohol quo-
tidian frequent betg in problem; en la ve-
gliadetgna vegn bain bavì pli savens, ma la
quantitad sa diminuescha. La gronda part
da las persunas sur 65 ha sut controlla ses
consum d’alcohol. 6,4 pertschient da l’en-
tira populaziun sur 65, damai radund
73 000 persunas, baivan percunter cun ina
ristga mesauna fin auta. Quels che baivan
cun ina ristga mesauna consumeschan en
media duas (dunnas) resp. quatter (umens)
bavrondas alcoholicas a di. Il cunfin a la
ristga auta munta a quatter (dunnas) resp.
sis (umens) bavrondas alcoholicas a di.

«Ins spetga enfin ch’i vegn 
al cas d’urgenza»

Blers da quests consuments cun ina ris-

tga auta cronica restan sulets cun lur pro-
blem d’alcohol, perquai ch’els n’èn per
ordinari betg pli integrads en il mund da
lavur ed han savens paucs contacts so-
cials. Questa situaziun promova il svilup
d’ina dependenza (en in terz dals cas cu-
menza l’abus d’alcohol pir suenter 65
onns) e fa ch’ils problems restan anc ditg
zuppads. Bleras persunas attempadas
han grondas fadias da discurrer da lur
dependenza u da dumandar agid profes-
siunal. En ils centers da terapia ambu-
lants e staziunars è la quota da la clien-
tella sur 65 fitg pitschna (terapia staziu-
nara: 2 pertschient; terapia ambulanta
3,2 pertschient). Quai ha era da far cun
il fatg ch’il consum elevà d’alcohol
d’umans attempads vegn savens bagatel-
lisà u minimisà – betg mo da l’ambient
privat, mabain er en las chasas da vegls e
da tgira. Ina collavuratura d’ina clinica da
dischintoxicaziun d’alcohol che ha lavurà
ditg en ina chasa per attempads conferma
ch’ella haja udì savens en la tgira frasas sco
«Laschai tuttina ad el ses vin» e «Tge senn
ha quai anc da vulair schliar il problem?»
Sin fundament da sias lungas experient-
schas sa ella: «Savens na prenda il persu-
nal gnanc en consideraziun ina terapia.
Ins tolerescha in consum creschent dal
cussadent e spetga enfin ch’i vegn al cas
d’urgenza. Alura vegn la persuna pertu-
tgada transferida en in spital acut u en ina
clinica psichiatrica.»

Crudadas, donns d’organs 
e disturbis da la sien

Questas constataziuns mussan quant de-
licat ch’è il tema: Nagin na vuless snegar
ad ina persuna sur 65 onns il plaschair
d’in magiel vin, d’ina biera u d’in vinars,
ma il privel exista che la persuna attem-
pada dovra cun il temp l’alcohol sco ina
sort d’automedicaziun, ch’ella prova da
stenschentar las dolurs cun alcohol u da

surmuntar sentiments d’abandun e da
lungurella. Laschar far senza intervegnir
n’è nagina soluziun, perquai ch’il consum
d’alcohol na schlia era en questa veglia-
detgna nagins problems. Il cuntrari, el pe-
riclitescha la sanadad a moda anc pli mas-
siva: Tar umans attempads è la quantitad
liquida da l’organissem pli pitschna e per-
quai chaschuna la medema quantitad
d’alcohol ina concentraziun d’alcohol en
il sang bler pli auta che tar in uman giu-
ven. En consequenza s’augmenta er la
ristga d’effects nuschaivels sco donns
d’organs, accidents/crudadas, disturbis
da la sien e malsognas psichicas. Plinavant
prendan blers umans attempads medica-
ments, quai che po esser fitg privlus en
cumbinaziun cun alcohol. 

I n’è mai memia tard per far insatge
Ina terapia è adina ina chaussa positiva –
era per dependents d’alcohol sur 65 onns.
Anzi, ils spezialists conferman che las
schanzas da terapia sajan savens meglras tar
persunas attempadas e che la terapia vegnia
interrutta main savens che tar pazients giu-
vens. Sch’ins considerescha plinavant la
durada da la vita ed il svilup demografic,
èsi nunresponsabel d’ignorar ils problems
da dependenza d’umans attempads: Tgi
ch’è oz en Svizra 65 ha tenor la statistica
anc davant sai 18 onns da vita (umens)
resp. 21 (dunnas), pia anc in quart da la vi-
ta. Il fatg d’esser pli u main dependent d’al-
cohol durant questa lunga fasa da la vita,
influenzescha considerablamain la quali-
tad da viver da la persuna sezza e da ses con-
turn. 

Tenor las stimaziuns da l’Uffizi federal
da statistica s’augmenta ultra da quai la
procentuala da las persunas sur 65 enfin
l’onn 2030 dad oz 16 pertschient sin 23
pertschient. Damai s’augmenta era il dum-
ber da las persunas attempadas cun pro-
blems d’alcohol. Ed i n’è betg segir che nos-

sa societad saja preparada per far frunt a
questa problematica.

Il Di da solidaritad 
dals 17 da november

Il novavel Di da solidaritad per persunas
cun problems d’alcohol, che ha lieu ils 17
da november, ha la finamira da sensibilisar
la publicitad per il tema impurtant, ma da-
rar tractà: «Problems d’alcohol en la veglia-
detgna». En il futur duai quai esser pli sim-
pel per las persunas pertutgadas e per lur
confamigliars da tschertgar e chattar in su-
stegn ed in agid qualifitgà. Numerusas in-
stituziuns en il sectur da la prevenziun, da
la cussegliaziun e da la terapia profiteschan
da l’occasiun per far attent a lur purschi-
das e per intensivar ils sforzs en il sectur da
las relaziuns publicas u organisar dietas e
gruppas da discussiuns. L’Institut svizzer
da profilaxa da l’alcoholissem e d’autras to-
xicomanias Ispa publitgescha ensemen
cun il Fachverband Sucht e cun las organi-
saziuns Crusch blaua, Great ed Ingrado la
broschura «Alkoholkonsum im Alter», la
quala cuntegna cussegls pratics per suste-
gnair persunas attempadas. Il messadi cen-
tral da la broschura è: «Era en l’auta veglia-
detgna vali la paina da far insatge per
schliar ils problems d’alcohol. Augmentar
la qualitad da vita ed il plaschair da viver è
impurtant mintga di.» Sche questa idea sa
fa valair tar las persunas pertutgadas, tar lur
confamigliars, tar ils medis e las medias e
tar il persunal da tgira, è quai gia in grond
pass.

Il Di da solidaritad vegn organisà
communablamain da la Ispa, da Great
(Groupement romand d’études sur l’al-
coolisme et les toxicomanies), dal Fachver-
band Sucht, da la Crusch blaua e d’Ingra-
do (Centro di cura dell’alcolismo). Il pro-
gram detaglià ed ina glista cun las activi-
tads en las singulas regiuns chattais Vus en
l’internet sut: www.solidaritaetstag.ch.

«Tema actual er tar nus en Grischun»
Intervista cun il president da la Crusch blaua dal Grischun

CUN RETO SOMMERAU HA DISCURRÌ
FLURIN ANDRY / ANR

■ Dapi passa 125 onns sustegna la
Crusch blaua ils malsauns d’alcohol e
lur confamigliars. Cun lavur da pre-
venziun, ma er cun acziuns da publici-
tad emprovan ils collavuraturs da l’or-
ganisaziun da minimar il privel da
l’abus da la droga legala alcohol. Da-
pi stgars trais onns s’engascha Reto
Sommerau tar la Crusch blaua dal
chantun Grischun, dapi in onn e mez
sco president. El abita a Samedan, nua
ch’el maina in’agentura da recloma. 

Tge è la finamira dal di d’acziun «Pro-
blems cun alcohol en la vegliadetgna»?

Reto Sommerau: Quest di d’acziun che
vegn realisà per la novavla giada duess
svegliar la solidaritad tant cun umans che
han problems cun alcohol, sco er cun lur
confamigliars. Ins vul sensiblisar la publi-
citad mintg’onn per in auter aspect da
questa problematica. L’onn passà era il te-
ma dal di «uffants da famiglias cun pro-
blems d’alcohol», quest onn stat «l’alco-
hol en la vegliadetgna» en il center. Cun
infurmar e sensibilisar per il problem da
l’alcoholissem vulan ins er evitar ch’ils
pertutgads vegnian stigmatisads. 

La Crusch blaua è ina da las institu-
ziuns che organiseschan quest di da so-
lidaritad. Co lavura la Crusch blaua
dal Grischun?

A la Crusch blaua grischuna fan part las
differentas uniuns regiunalas, p. ex. quella

da Tusaun, Zezras u dal Partenz. Ellas ve-
gnan represchentadas da la federaziun te-
tgala cun la centrala a Cuira. La Crusch
blaua datti dapi passa 125 onns. Pli baud
era ella organisada da maniera decentrala,
en trenta lieus existivan uniuns che suste-
gnaivan ils clients en la vischinanza. Quai
s’ha sviluppà da maniera che uss vegn ma-
nada l’organisaziun da maniera centrala. 

Tge lavurs presta la Crusch blaua en
sasez? 

La Crusch blaua è in’organisaziun non-
profit ed è tant politic- sco er confessiu-
nalmain neutrala. Ella ha l’incumbensa da
prestar lavur da prevenziun da toxicoma-
nias. Noss project il pli actual en quel re-
guard è che nus giain en las scolas e tema-
tisain là ensemen cun las classas la preven-
ziun cun agid da lavuratoris. Tranter auter

vegni discurrì er dal squitsch da la gruppa
da consumar drogas, alcohol ed autras. La
finamira è da fortifitgar la persunalitad da
la singula scolara u scolar. In auter exem-
pel da lavur da prevenziun è nossa Blue
Cocktail Bar, tar la quala ils scolars pon
frequentar curs per far drinks senza alco-
hol. La segunda incumbensa da la Crusch
blaua è da cussegliar e sustegnair ils de-
pendents da drogas e lur confamigliars.
En collavuraziun cun l’Uffizi social gri-
schun, cun ils servezzans psichiatrics ed
autras organisaziuns accumpagnain nus ils
pazients u clients che han fatg ina cura da
dischintoxinaziun, per ch’els possian tur-
nar puspè enavos en la vita normala. 

E co finanziescha la Crusch blaua sias
activitads? 

Finanziada vegn la Crusch blaua cun 40

pertschient dal chantun, da la Baselgia re-
formada e da la citad da Cuira. Il rest fi-
nanziain nus dad ina vart cun atgnas en-
tradas sco p. ex. il gudogn da las usche-
numnadas Brockenstuben a Zezras ed a
Tusaun u da las entradas da la Blue
Cocktail Bar, e da l’autra vart cun las
contribuziuns da differents sponsurs. 

È il problem d’alcoholissem tar glieud
pli veglia actual er en Grischun? 

Ins ha fatg retschertgas en tut la Svizra, er
il Grischun è pertutgà da questa proble-
matica. Problems d’alcoholissem en la ve-
gliadetgna è in fatg che vegn memia
savens zuppentà u emblidà, er tar nus. 

Tge po far il singul, sch’el bada ch’in
enconuschent u in parent ha in pro-
blem cun l’alcohol? 

I nun è uschè simpel da badair quai, ils
simtoms pon esser ina sanadad pli labila,
la nettaschia che vegn negligida u ina re-
tratga sociala. Sch’ils confamigliars, amis
u collegas da lavur badan da quels sim-
toms pon els empruvar da discurrer cun
quellas persunas. Sch’els èn da l’avis ch’i
faschess basegn d’agid professiunal pon ils
confamigliars u amis sa metter en contact
cun il medi da chasa, cun ils uffizis socials
respunsabels, cun la Pro Senectute u nati-
ralmain er cun nus da la Crusch blaua. 

Posts centrals da cussegliaziun ed agid: 
Uffizi social dal chantun Grischun 
tel. 081 257 26 54, www.soa.gr.ch
Crusch blaua Grischun tel. 081 252 38 77,
www.blaueskreuz.ch
Pro Senectute Grischun tel. 081 252 75 83,
www.gr-pro-senectute.ch

Dapi bainbaud dus onns
presidiescha Reto Som-
merau la Crusch blaua
dal Grischun.  MAD
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