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Der australische Topkoch Neil 

Parry präsentiert mit seinem 

aufwendig gestalteten Buch 

«Asia Food» die besten Rezepte 

aus Thailand, China, Japan, 

Korea, Indonesien und Malaysia. 

Ob gedämpft, pfannengerührt, 

gedünstet oder frittiert – jede 

Kochtechnik wird ausführlich 

erklärt. Als Krönung werden elf 

Menüs vorgestellt – vom ein-

fachen Essen für jeden Tag bis 

zum glanzvollen Festtagsmenü.

Erica Matile: Vom Fleck weg

Salis Verlag, ISBN 978-3-905801-27-9

Martin Weiss: Urchuchi-Rezepte

Rotpunkt Verlag, 384 Seiten

ISBN 978-3-85869-409-6

Wussten Sie, dass ...Wussten Sie, dass ...
… es in allen Volg-Dorfläden neu farbenfro-

he Kindertragetaschen gibt? Die vier ver-

schiedenen Sujets auf den kleinen Papierta-

schen im handlichen Kinderformat wurden 

diesen Sommer im Hey-Tragtaschen-Wett-

bewerb gekürt, bei dem über 5200 Kinder 

aus der ganzen Schweiz mitgemacht haben. 

Sie zeigen die schönsten Bilder zum Thema 

«Ich und mein Dorf». 

Tge tip essas Vus? Plitost cha -

tschadra u collectadra resp. 

chatschader u collectader? Jau 

sun definitivamain omadus. 

Betg in’acziun lasch jau passar 

– u almain betg gugent – e 

ma legrel adina puspè dad ir 

giun tschaler ed ordinar mes 

stgazis tenor data da scaden-

za: stgatlas da conservas, ielis, 

aschieus, confituras fatgas 

mezza, etc. En pli ma smirvegl 

jau adina puspè stond a la 

cassa en butia ch’insatgi po 

cumprar sulettamain ina stgat-

la ton, ina conserva graunins 

da tirc, in pac ris u in mez kilo 

spaghettis, u mo ina pasta da 

dents u in sulet schampo. Talas 

chaussas na cumprel jau da 

princip betg cura ch’ellas n’èn 

betg acziun, u mo sche jau hai 

tuppamain manchentà in’offer-

ta speziala e stoss exnum avair 

ellas. – Per fortuna vegn mes 

char mintgatant da franar mai, 

uschiglio stuessan nus prest 

affi ttar er anc il tschaler dals 

vischins, pertge che trair a niz 

las chaussas magasinadas na 

fatsch jau alura era betg gu-

gent. Quant simpel fi ssi en sa-

sez dad ir svelt giun tschaler, 

vegnir siadora cun duas u trais 

ingredienzas e far ina buna 

tschaina cun quellas? Na, pli 

gugent anc currer svelt en 

butia e cumprar insatge auter 

per gea betg stuair prender ina 

chaussa or da las reservas...

Ma almain sun jau ussa con-

scienta da mia passiun da cha-

tschar e collectar, uschia ch’i po 

gea mo vegnir meglier. E grazia 

a la nov’ediziun da l’Öise Lade 

ves jau ch’ins po cuschinar cun 

paucas ingredienzas ina tratga 

gustusa che survegn segir era 

bler laud – uschia ma concen-

tresch jau ussa simplamain sin 

la chatscha da cumpliments!

Stai bainin e buna chatscha.

Angela Schmed

Kaum jemand hat sich nach 

Marianne Kaltenbach so intensiv 

mit der Schweizer Küche befasst 

wie der Urchuchi-Autor Martin 

Weiss. Nun legt der Vorkämpfer 

der saisonalen Frischküche ein 

Buch mit den besten Gerichten 

aus den drei Urchuchi-Bänden vor. 

Sämtliche der 370 Rezepte wurden 

auf Herz und Nieren geprüft, wo 

notwendig überarbeitet und mit 

einer Einkaufsliste versehen.

Ihr Lippenstiftfleck geht nicht aus der 

Bluse? Der Fischgeruch nicht aus der Woh-

nung? Sie möchten das Rauchen aufgeben 

oder suchen Tipps, damit Ihr Kind schneller 

einschläft? Die besten Tipps sind doch jene, 

die seit Generationen oft nur mündlich 

überliefert werden. Die Modedesignerin 

Erica Matile hat rund 1000 dieser Rat-

schläge zusammengetragen.

Neil Parry: Asia Food 

Collection Rolf Heyne

400 Seiten

ISBN 978-3-899-104-325
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