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… es im Volg seit kurzem auch Fussball-Spiel-

pläne und passende Holzfiguren gibt? So können 

sich unsere kleinen Kunden schon jetzt auf die 

Fussball-WM einstimmen. Die Figuren können mit 

Filzstift in den Farben der Lieblingsmannschaft 

bemalt werden. Spielpläne und Holzfigür-

chen gibt es übrigens gratis an der Kasse, 

bei jedem Einkauf darf das Kind oder die er-

wachsene Begleitperson etwas auswählen.

Frühling Sommer

Edition Culinea, 192 Seiten, 

ISBN 9783033023529
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Das aktuelle Koch- und Wissensbuch von 

Volg und der Edition Culinea kommt an: 

Über 1000 Mal verkaufte es sich bereits in 

der ersten Woche! Kein Wunder: Die Neuer-

scheinung ist ein praktischer Helfer im 

Küchen-Alltag und mit 322 Foodaufnah-

men auch optisch ein Leckerbissen. Es bietet 

222 Rezepte für die unterschiedlichsten 

Anlässe, vom Apérohäppchen über Haupt-

gänge bis zum Dessert, von unkomplizierten 

Alltagsgerichten bis zu mehrgängigen Fest-

tagsgerichten und variantenreichen Buffets. 

Verwendet werden dazu in erster Linie saiso-

nale, traditionelle und in der Region angebaute 

Produkte, die in vielen Dorfläden erhältlich 

sind. Der Aufbau ist einfach und logisch, ganz 

aufs Nachkochen ausgerichtet und lässt viel 

Spielraum für eigene Ideen. Kleine «Wissens-

Bissen» geben den Seiten die besondere Würze, 

vermitteln Profitipps zu den Zubereitungs-

methoden. Abgerundet wird das Buch mit 

Wein-, Dekorations- und Serviervorschlägen. 
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Je ein Buch «Kochen für das Herz» gewannen Regina Stöckli aus  Hendschiken, Ruedi 

Mathis  aus Untervaz, Peter Sommer aus Wohlen, Gisela Schmucki aus Kirchberg und 

Max Kehl aus Oberried. Je ein Buch «Zürichdeutsches Wörterbuch» ging an Marianne 

Thalheim aus Rothenburg, Lyz Stampfli aus Herlisberg, Anne-Marie Freitag aus 

Oberwil, Sonja Duss aus Adligenswil und Carl Brentano Gass aus Kleinandelfingen.

Co jau ma legrel da far iert si 

culm! Era sch’el è mo pitsch-

nin – var dus meters lung ed 

in meter lartg – ma para el il 

pli bel iert da tuts. Per proteger 

las ervas ed ils legums da las 

mieurs ha mes ami plazzà 

enturn enturn l’era profundas 

plattas da crap. E per impedir 

ch’ils tschiervs, las lieurs e las 

glimajas maglian davent a nus 

tut ils vitamins, ha el chatschà 

en mintga chantun in pal, ha 

stendì enturn quels in fi lda-

rom e mess surengiu ina fi na 

rait. Per che quella na sgolia 

betg davent ha el anc tschen-

tà numerus craps sin l’ur da la 

taila – ina construcziun ch’è sa 

cumprovada! Gist si culm è in 

«stan da legums ed ervas» di-

rectamain davant chasa insa-

tge ordvart pratic. Quant cu-

madaivel èsi da pudair ir svelt 

ord tegia e tagliar giu salata e 

peterschigl e trair ora carot-

tas e ravanels per alura far ina 

salata fantasia, sco quai che 

jau numnel quellas salatas cun 

da tutta sorts ingredienzas. 

L’atun cumplettescha il guaud 

vischin la spaisa sanadaivla 

cun izuns dultschins e bulieus 

savurus. Ultra da quai agiunt 

jau a la salata tut tenor pla-

schair, stagiun e cuntegn da la 

chaminada tochins da maila, 

fi nas strivlas da giabus co-

tschen, tomatinas, ovs tagliads 

en tocca, chaschiel quadriglià 

ed auter pli. Lura fatsch jau ina 

sosa cun aschieu cler u stgir 

ed ieli da nitscholas u d’ulivas, 

dersch quella sur la salata giu 

e maschaid tut precautamain. 

Per fi nir decoresch jau il plat 

gustus cun differents sems 

sco semglin, sems-zitga, sems-

papaver e sems da fl ur-sulegl. 

In daletg per bucc’ ed egl!

Stai bainin e blera 

(salata) fantasia.

Angela Schmed

La salata
fantasia
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Das Jubiläums-
Kochbuch 
exklusiv im 
Volg – statt
39.90 nur 

29.90Fr.
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