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«Mamma, la tia cuschigna è la miglra»
Barbara Donatz-Casparin, la mamma da Jacky Donatz

La Surmirana Barbara Donatz-Casparin tgi stat gio siva digl 1931 a Samedan è la mam-
ma dad egn digls pi renumnos cuschiniers dalla Svizra.

«La tgira palliativa cumenza en la vita»
Il chantun edescha ina nova broschura

■ (cc) Il chantun Grischun, l’Uniun
palliative GR e la fundaziun Menzi-
Jenny-Gertrud preschentan commu-
nablamain la broschura chantunala
«La tgira palliativa cumenza en la vi-
ta». La broschura d’infurmaziun che stat
a disposiziun a partir dal settember dat
scleriments cumplessivs davart la tgira
palliativa ed instruescha nua ch’ins chat-
ta uss infurmaziuns davart la purschida
da tgira palliativa en il chantun Gri-
schun.
Dapi onns s’engaschan il chantun Gri-

schun, l’Uniun palliative GR e la funda-
ziun Menzi-Jenny-Gertrud per che per-
sunas fermamain malsaunas, persunas
cun malsognas cronicas, persunas ve-
glias e muribundas vegnian tractadas,
tgiradas ed accumpagnadas uschè bain
sco pussaivel e per che lur confamiglia-
ras e lur confamigliars survegnian a temp
il sustegn duì.

Per pussibilitar ina vasta sensibilisa-
ziun per la tgira palliativa metta il chan-
tun uss a disposiziun a tut las institu-
ziuns interessadas ina broschura d’in-
furmaziun davart la tgira palliativa.
Questa broschura è vegnida creada en
collavuraziun cun l’Uniun palliative
GR e cun la fundaziun Menzi-Jenny-
Gertrud. Ella declera detagliadamain
tge che la tgira palliativa è e renviescha
al secretariat da palliative GR. Ella è
avant maun en rumantsch, en tudestg
ed en talian.

La broschura «La tgira palliativa cu-
menza en la vita – qualitad da viver du-
rant la vita ed en vista a la mort» vegn

tramessa quests dis e questas emnas als
ospitals, a las organisaziuns da spitex, a
las chasas da persunas attempadas e da
tgira, a las plaivs, a las medias ed als me-
dis da famiglia sco er ad ulteriuras
uniuns e federaziuns dals fatgs da sana-
dad da l’entir chantun. La broschura
po vegnir empustada gratuitamain tar
l’uffizi da sanadad sut cornelia.knip-
ping@san.gr.ch u sut info@palliative-
gr.ch.

La tgira palliativa è anc adina
memia pauc enconuschenta

La tgira palliativa è in concept da prove-
diment che s’engascha per che persunas
fermamain malsaunas, persunas cun
malsognas cronicas, persunas veglias e
muribundas sco er lur confamigliaras e
lur confamigliars (che tgiran) surve-
gnian in tractament, ina tgira ed in ac-
cumpagnament da qualitad e da digni-
tad fin a la fin.

La tgira palliativa vegn identifitgada
savens cun il murir e cun la mort. La tgi-
ra palliativa cumenza dentant bler pli
baud. Savens vegnan umans tutgads
amez lur vita d’ina greva malsogna u d’ina
malsogna cronica progressiva. E quai in-
dependentamain da lur vegliadetgna u
dal context da lur vita. Grazia al progress
da la medischina vivan las persunas at-
tempadas oz pli ditg. Tras quai po s’aug-
mentar il dumber da malsognas che ve-
gnan chaschunadas da la vegliadetgna. La
tgira palliativa vul permetter a questas
persunas sco er a lur confamigliaras ed a
lur confamigliars da concepir e da passen-

tar lur vita uschè bain sco pussaivel al lieu
ch’ellas e ch’els han tschernì. In punct
central è quel da percorscher a temp mal-
sognas fisicas, psichicas, socialas e spiri-
tualas e da mitigiar quellas sco er da su-
stegnair las confamigliaras ed ils confami-
gliars (che tgiran).

Per il sectur ambulant sco er per il
sectur staziunar èn vegnids sviluppads
emprims concepts en il chantun per pu-
dair assister ed accumpagnar cun digni-
tad las persunas pertutgadas. Cunzunt la
lavur voluntara è indispensabla en l’assi-
stenza da persunas fermamain malsaunas
e muribundas e duai vegnir promovida
intensivamain en collavuraziun cun las
organisaziuns existentas.

I vegn creà
in post da consultaziun

Il post da consultaziun per la tgira pallia-
tiva che vegn manà ad interim da Corne-
lia Knipping (coordinatura dal project
«tgira palliativa dal Grischun») vegn
avert l’october 2010 uffizialmain sco se-
cretariat da l’uniun palliative GR. Il se-
cretariat vegn a rimnar permanentamain
infurmaziuns davart las purschidas da
tgira palliativa en il Grischun e vegn a
metter a disposiziun gratuitamain quel-
las. Gia oz valan las indicaziuns da la bro-
schura per entrar en contact cun las in-
stituziuns e per s’infurmar davart las pur-
schidas da la tgira palliativa en il chan-
tun Grischun.

Ulteriuras infurmaziuns: www.gesundheits-
amt.gr.ch ni www.palliative-gr.ch

Claras premissas e resultats mesirabels
Associaziun grischuna dils tiradurs veterans

■ Al tir annual dalla Associaziun gri-
schuna da tiradurs veterans semani-
festescha adina dapli la transforma-
ziun dil tir militar al tir sportiv. Culla ple-
ma ella cumbinaziun ei Jan Adank (Lun-
den) che ha fatg 500 puncts ius avon Gie-
ri Maissen (Rabius) cun 498 puncts e Fri-
dolin Blumenthal (Cuera) cun 497
puncts. Adank ha survegniu il carabiner
ch’ei vegnius sponsurisaus per quei intent
dalla regenza grischuna. Per il tir annual
che sestenda sur dus dis ein 365 tiraduras
e tiradurs da tut las valladas grischunas ar-
rivai a Tusaun. Per ils participonts ei il tir
da precisiun staus ina sfida speciala. Il tir
che vegn exequius sut claras cundiziuns e
cun prestaziuns mesirablas ei in sport po-
pular che dependa buc essenzialmein dal-
la buorsa dils participonts. Il sport da tir
ha siu origin el militar che metta lu era a
disposiziun l’arma gratuitamein als inte-
ressents. Quella tenuta ei aunc fetg dera-
sada tier la populaziun. E tuttina ha ins
registrau el decuors dils davos onns ina
midada latenta. La suprastonza dalla
Uniun grischuna dils tiradurs veterans
che vegn presidiada da Jakob Bardill (Ten-
na) sestenta da migliurar l’informaziun ed
aschia gudignar la giuventetgna per il
sport da tir.

Tir da precisiun
A l’occasiun da sia viseta aTusaun ei il par-
sura dalla Associaziun svizra dils tiradurs
veterans Bernhard Lampert s’exprimius
suandontamein: «Tier l’armada gioga il tir
da precisiun oz mo ina rolla secundara
pli.» Il tir da precisiun sedifferenziescha
numnadamein eclatantamein dil tir da

cumbat che sedistingua entras exercezis
sin cuortas distanzas e cun ina gronda ca-
denza da siets. Aschia seigien las instanzas
militaras buca pli interessadas fetg al tir da
precisiun. Quella sparta sportiva vegni
perquei definida da niev ed adattada allas
pretensiuns semidadas. Per l’associaziun
dils tiradurs veterans sin plaun cantunal e
federal daventi la cooperaziun cun uniuns
partenarias perquei adina pli impurtonta.
«Nus tiradurs veterans lein buca schar de-
gradar nus sco tiradurs da secunda cate-
goria tras l’Associaziun svizra da tiradurs
sportivs», puntuescha Bernhard Lampert.
Quei fussi colligiau cun ina restricziun dil
dretg da condecider en fatgs da tir ed au-
ters. Elisabeth Bardill

Il victur dalla cumbinaziun Jann Adank da
Lunden. MAD

E chegl è igl cuschinier ancunaschaint Jacky Donatz, tgi è en mez Surmiran.
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