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«La tgira palliativa cumenza en la vita»

Il chantun edescha ina nova broschura

M (cc) Il chantun Grischun, I'Uniun
palliative GR e la fundaziun Menzi-
Jenny-Gertrud preschentan commu-
nablamain la broschura chantunala
«La tgira palliativa cumenza en la vi-
tan. La broschura d’infurmaziun che stat
a disposiziun a partir dal settember dat
scleriments cumplessivs davart la tgira
palliativa ed instruescha nua ch’ins chat-
ta uss infurmaziuns davart la purschida
da tgira palliativa en il chantun Gri-
schun.

Dapi onns s'engaschan il chantun Gri-
schun, I'Uniun palliative GR e la funda-
ziun Menzi-Jenny-Gertrud per che per-
sunas fermamain malsaunas, persunas
cun malsognas cronicas, persunas ve-
glias e muribundas vegnian tractadas,
tgiradas ed accumpagnadas usche bain
sco pussaivel e per che lur confamiglia-
ras e lur confamigliars survegnian a temp
il sustegn dul.

Per pussibilitar ina vasta sensibilisa-
ziun per la tgira palliativa metta il chan-
tun uss a disposiziun a tut las institu-
ziuns interessadas ina broschura d’in-
furmaziun davart la tgira palliativa.
Questa broschura ¢ vegnida creada en
collavuraziun cun I'Uniun palliative
GR e cun la fundaziun Menzi-Jenny-
Gertrud. Ella declera detagliadamain
tge che la tgira palliativa ¢ e renviescha
al secretariat da palliative GR. Ella ¢
avant maun en rumantsch, en tudestg
ed en talian.

La broschura «La tgira palliativa cu-
menza en la vita — qualitad da viver du-
rant la vita ed en vista a la mort» vegn

tramessa quests dis e questas emnas als
ospitals, a las organisaziuns da spitex, a
las chasas da persunas attempadas e da
tgira, a las plaivs, a las medias ed als me-
dis da famiglia sco er ad ulteriuras
uniuns e federaziuns dals fatgs da sana-
dad da Pentir chantun. La broschura
po vegnir empustada gratuitamain tar
I'uffizi da sanadad sut cornelia.knip-
ping@san.gr.ch u sut info@palliative-
gr.ch.

La tgira palliativa e anc adina

memia pauc enconuschenta
La tgira palliativa ¢ in concept da prove-
diment che s’engascha per che persunas
fermamain malsaunas, persunas cun
malsognas cronicas, persunas veglias e
muribundas sco er lur confamigliaras e
lur confamigliars (che tgiran) surve-
gnian in tractament, ina tgira ed in ac-
cumpagnament da qualitad e da digni-
tad fin a la fin.

La tgira palliativa vegn identifitgada
savens cun il murir e cun la mort. La tgi-
ra palliativa cumenza dentant bler pli
baud. Savens vegnan umans tutgads
amez lur vita d’ina greva malsogna u d’ina
malsogna cronica progressiva. E quai in-
dependentamain da lur vegliadetgna u
dal context da lur vita. Grazia al progress
da la medischina vivan las persunas at-
tempadas oz pli ditg. Tras quai po saug-
mentar il dumber da malsognas che ve-
gnan chaschunadas da la vegliadetgna. La
tgira palliativa vul permetter a questas
persunas sco er a lur confamigliaras ed a
lur confamigliars da concepir e da passen-

tar lur vita usche bain sco pussaivel al lieu
chlellas e chels han tscherni. In punct
central ¢ quel da percorscher a temp mal-
sognas fisicas, psichicas, socialas e spiri-
tualas e da mitigiar quellas sco er da su-
stegnair las confamigliaras ed ils confami-
gliars (che tgiran).

Per il sectur ambulant sco er per il
sectur staziunar én vegnids sviluppads
emprims concepts en il chantun per pu-
dair assister ed accumpagnar cun digni-
tad las persunas pertutgadas. Cunzunt la
lavur voluntara ¢ indispensabla en I'assi-
stenza da persunas fermamain malsaunas
e muribundas e duai vegnir promovida
intensivamain en collavuraziun cun las
organisaziuns existentas.

| vegn crea
in post da consultaziun

Il post da consultaziun per la tgira pallia-
tiva che vegn mana ad interim da Corzne-
lia Knipping (coordinatura dal project
«tgira palliativa dal Grischun») vegn
avert l'october 2010 uffizialmain sco se-
cretariat da 'uniun palliative GR. 1l se-
cretariat vegn a rimnar permanentamain
infurmaziuns davart las purschidas da
tgira palliativa en il Grischun e vegn a
metter a disposiziun gratuitamain quel-
las. Gia oz valan las indicaziuns da la bro-
schura per entrar en contact cun las in-
stituziuns e per s’ infurmar davart las pur-
schidas da la tgira palliativa en il chan-
tun Grischun.

Ulteriuras infurmaziuns: www.gesundheits-
amt.gr.ch ni www.palliative-gr.ch
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