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passentà en cuschina preparond charn, 

verdura e garnitura, sco era tratgas tra-

diziunalas svizras. Era sch’ils menus sa 

repetivan da temp en temp, als modifi-

tgava mia tatta adina puspè levet. Saja 

quai cun agiuntar in’autra erva u ina 

spezaria differenta ubain cun empruvar 

or in’autra sort da tartuffels u in auter ris. 

Sia cuschina sa sviluppava cuntinuada-

main. Zunt gronda impressiun m’ha 

fatg surtut ses curaschi da metter tiers al 

fratem-portg – ina da las tschaveras 

ch’ella cuschinava gugent la dumengia 

– in’ingredienza da quellas uras dal tut-

tafatg nunusitada per il Grischun, 

numnadamain il chili. Quel gust ester 

levamain recent ha intgantà tut la fa-

miglia, uschia che era jau cuschin oz 

adina fratem cun agiuntar in chili  setg 

entir. Insumma ha il chili chattà ina 

plazza singulara en mia vita culinarica: la 

primavaira plant jau mintgamai chili en 

in vasch sin il balcun, cuschin tut l’onn 

cun chili frestg e setg e creesch adina     

puspè gugent novs recepts cun 

quell’ingredienza picanta. In da quels 

recepts èn ils capuns cun chili frestg. Ils 

tochins cotschens en l’emplenida vesan 

ora bain,  gustan anc  bler meglier e 

cumprovan quai ch’è tenor mai il pli 

impurtant en cuschina, numnadamain il 

cuschinar cun plaschair e fantasia 

tschertgond d’in cuntin auters e novs 

gusts. Laschai entrar il mund en Vossa 

cuschina e stai bainin!

Angela Schmed

In(a) bun(a) cuschinier(a) è per mai insa-

tgi che ha chattà ses agen stil da cuschi-

nar, ma che resta tuttina adina avert(a) 

per novs impuls. Ina tala cuschiniera è 

stada mia tatta. Jau pens gugent enavos 

a las uras communablas che nus avain 

In ester en cuschina

...  Sie das Weltraum-Musical «Space Dream» in der 

City Halle Winterthur als Leserin und Leser von «Öise 

Lade» ab sofort bis zum 31. März 2011 zum Spezialpreis 

besuchen können? «Öise Lade»-Leser bezahlen für ein 

Ticket der Kategorie 1 nur Fr. 79.20 statt Fr. 103.- 

und für ein Ticket der Kategorie 2 nur Fr. 70.40 statt 

Fr. 92.-. Dazu bekommen Sie pro Ticket einen Bar-Chip 

im Wert von Fr. 4.–, den Sie nach der Show an der Mu-

sicalbar einlösen können. Kinder bezahlen bis zu ihrem 

16. Geburtstag Fr. 33.– (ohne Bar-Chip). 

So einfach profitieren Sie vom «Öise Lade»-Spezialpreis: 

• Sie buchen telefonisch unter 052 269 29 99 und 

   geben das Stichwort «Öise Lade» an. 

• Oder Sie reservieren Ihre Karten im Internet unter 

   www.spacedream.ch (Rubrik «Tickets»). Im Feld

   «Ref.-Code» geben Sie folgenden Code ein: 

   IBW606334. Der Rabatt wird direkt abgezogen.

Nützen Sie die günstige Gelegenheit für eine fantas-

tische Show, die Sie in andere Sphären entführt. Das 

Musical, das von Volg unterstützt wird, ist seit jeher ein 

Grosserfolg. Lassen Sie sich dieses Spektakel in neuer 

Aufmachung nicht entgehen.  

...  jetzt die letzte 
Gelegenheit ist, Volg-

Treuepunkte für die Niederer-

Glas-Treueaktion zu sam-

meln? Noch bis zum 5. März 

bekommen Sie in Ihrem Volg 

pro 10 Franken Einkauf einen 

Treuepunkt. Schon ab 15 

Treuepunkten können Sie die 

berühmten Glasprodukte der 

Glasi Hergiswil mit 50 Pro-

zent Rabatt kaufen. Zeitlose 

und formschöne Glasteller, 

Dessertschalen, Salatschüs-

seln und vieles mehr – die 

Auswahl ist gross. Einlösen 

können Sie Ihre gesammel-

ten Punkte übrigens noch 

bis zum 19. März 2011 in je-

dem Volg-Laden. 

Wussten Sie, dass ...
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