
Jau ses sin in balcun vi d’ina mai-

sa da dus. I va in bel ventin. Da-

vosvart aud jau musica. Davant 

mai sin maisa stat in magiel bola 

rinfrestganta cun frajas dultschi-

nas ed in lung plat cun si turettas 

da tomatas tschareschas, perlas 

da mozzarella ed ina bandiera da 

basilic, navettas da fi gs garnidas 
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cun chaschiel-chaura frestg ed 

ulivas grecas emplenidas cun 

mandels. Gist daspera sa chatta 

ina cuppetta salata d’avocados 

preparada cun ieli d’ulivas e suc 

da limettas, cundida cun fl eur de 

sel. Ed en l’aria ina savur odurusa 

da citronas e rosmarin. 

Qua s’avischina tuttenina in ga-

lantum cun in surrir lusingiant. 

Jau al guard plain speranza, 

lasch crudar levet il givlar da mes 

vestgì e tschegn en sia direcziun. 

Jau fi xesch ses lefs spetgond cun 

brama in invit per in saut. “Tge 

lain anc metter sin il gril?”, ma 

dumonda el ed jau ma dasd an-

detgamain or da mes siemi. Mes 

ami tegna enta maun ina platta 

cun si lieungas da zuchetti, stri-

vlas da peperoni, schampignuns 

emplenids cun gorgonzola, pi-

tschens tartuffels e pistuns da 

tirc. Ils pèzs-pulaster trafi lads 

cun paletscha da citronas e 

rosmarin brassan gia sin il gril. 

Vesend tut quests buns baccuns 

ma sent jau  puspè pli datiers dal 

pajais da la cucagna. Ina grillada 

sin l’agen balcun è bain insatge 

fl ot - in pau sco vacanzas curtas. 

Sulettamain il timing stuain nus 

anc exercitar in zic.

Bels viadis en munds fantastics e 

culinarics e stai bainin!

 Tessin erwachte vor 30 Jahren Meret Bisseg-

 für essbare Wildpflanzen. Nun erschien ihr 

 Thema. Mehr als 60 Pflanzen werden be-

 Bildern vorgestellt. Gezeigt werden Stand-

 Verwechslungsgefahren und die 

 der Küche. Natürlich mit vielen Rezepten. 

 Sie, dass ... Sie, dass ...

Lesenswert!

Meret Bissegger: Meine 
wilde Pflanzenküche
Bestimmen, Sammeln und 

Kochen von Wildpflanzen,

AT Verlag, 320 Seiten

ISBN: 978-3-03800-552-0

 aus Italien, 

 256 Seiten

 Ferien in Italien: Original italienisch schmecken 

 Gerichte von Antipasti, Primi über Secon-

 Zubereitung ist dank der üppig illustrierten Re-

 zu Pasta, Pizza, Wein, Käse und vie-

 gewähren Einblicke in die Kultur der 
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kommt ein Teil direkt aus dem Dorf 

– sofern die Produkte lokal vorhan-

den sind und den Ansprüchen ge-

nügen. Achten Sie beim Einkauf auf 

das «Feins vom Dorf»-Label. Diese 

Produkte unterstreichen die lokale 

Verwurzelung von Volg. Zum Sorti-

ment «Feins vom Dorf» gehören 

auch Brot, Honig oder Weine. 
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