
ina giada ir svelt

Sch’i sto puspè 

Tgenin è Voss recept «d’urgenza» 

ch’è svelt preparà? Jau fatsch en 

ina tala situaziun adina brus-

chettas. Paun hai jau per il solit 

ed i na fa per fortuna era nagut, 

sch’el n’è betg pli uschè frestg. 

Anzi, cun paun veder vegnan las 

bruschettas gist anc pli croccan-

tas. Jau tagl il paun en talgias e 

las brass sin omaduas varts en 

ieli d’ulivas fi n ch’ellas èn bellas 

brinas. Entant tagl jau intginas 

tomatas en quaderins, met quels 

en ina cuppa ed als cundesch 

cun fleur de sel, paiver nair e 

paiver da Cayenne. Quels che 

vulan pon er anc agiuntar tscha-

gulas ed agl taglià fi n. Alura met 

jau la maschaida cun agid d’in 

tschadun sin las talgias-paun e 

las lasch en la padella fin che 

las tomatas èn tempradas leva-

main. Per fi nir springel jau anc 

in pau basilic frestg u setgentà 

sin las bruschettas e las serv cun 

in zichel crema di balsamico, in 

aschieu dultschin viscus, ed ina 

salata verda.

En questa revista chattais Vus 

ulteriuras ideas per tratgas ch’èn 

preparadas en curt temp. Pertge 

betg ina giada empruvar insatge 

auter? I vala segir la paina.

Bun divertiment da cuschinar las 

tratgas svelt fatgas e stai bainin!

Enconuschais Vus quella situa-

ziun: Vus vegnis a chasa, avais 

ina frestgera prest vida, fom ed 

en curt duessas Vus avair pront 

ina tschaina? Tgenin è Voss re-

cept cumprovà, sch’i sto puspè 

ina giada ir svelt? Avris Vus ina 

stgatla raviolis u stgaudais Vus 

ina pizza en furnel? U faschais 

Vus simplamain café cumplet? 

Angela Schmed

Wussten Sie, dass ...
... Sie Ihre gesammelten Punkte der Schloss-

berg-Treueaktion noch bis zum 3. März in 

Ihrem Volg einlösen können? Erstehen Sie be-

reits ab 20 Punkten Frottierwäsche fürs Bad mit 

über 60 Prozent Rabatt. Sie haben mindestens 

40 Punkte gesammelt? — Dann sind unsere Gold-

angebote genau das Richtige für Sie: Mit über 

50 Prozent Rabatt können Sie die Schlossberg-

Bettwäsche «Satin Noblesse», Daunen-Duvets 

sowie Daunen-Kissen  beziehen. Nutzen Sie die 

letzte Gelegenheit, von dieser traumhaften 

Treueaktion zu profitieren!  

... es die handlichen Volg-Kindertrag-

taschen mit vier neuen bäumigen Mo-

tiven gibt? In einem Malwettbewerb im 

Kindermagazin HEY waren die jüngsten Volg- 

Kunden aufgefordert, ihren «Wunderbaum» zu 

zeichnen. Vier besonders gelungene Werke 

zieren nun die neuen Papiertragtaschen im 

Kleinformat, die ab sofort kostenlos in Ihrem 

Dorfladen erhältlich sind. Die kleinen Künstler 

der neuen Kindertragtaschen sind Eliane (6) aus 

Staufen, Laura (12) aus Grabserberg, Sina (7) 

aus Malans und Dominik (10) aus Freienstein. 

HeRaUSGePICKT HeRaUSGePICKT 

... Sie das Kochbuch «Herbst Winter» nur noch für 
kurze Zeit exklusiv im Volg zum Spezialpreis erhalten? 
Nutzen Sie die Gelegenheit und sichern Sie sich jetzt noch das Bestseller-Saisonwerk! Unter den 

233 Rezepten befinden sich viele, die auch an wärmeren Tagen gut schmecken: Dips und Saucen, 

fruchtige Drinks, leichte Fischgerichte, Apero-Häppchen, feine Dessert- und Kuchen-Kreationen, 

klassische Beilagen und kulinarische Mitbringsel. Mitbringsel.
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