
In salid
 rumantsch
Las emprimas trais chaussas che 

ma vegnan endament en connex 

cun il pled stad? Glatsch da vaniglia, 

glatsch da tschigulatta e glatsch da 

frajas. Gea ok, quai na constat forsa 

betg dal tut. Tuttina è il glatsch l’ac-

cessori da stad che na dastga man-

car en nagina schelentera. Glatsch 

da vaniglia è la basa per blers des-

serts da siemi. Far luar in pau tschi-

gulatta, la derscher sur las cullas da 

glatsch giu e … simplamain giudair. 

U, mes favurit, svidar in espresso en 

in magiel emplenì cun ina culla da 

vaniglia. Per in mument è emblidà il 

chau s’encotschnì da la chalur da 

stad.

Dapi l’ultima stad hai jau però ina 

nova metoda co giudair il café da 

mesa stad. Empè da derscher il 

café sur il glatsch, dersch jau il café 

en la furma per far quadrins da gla-

tsch e la met en il caum da schelen-

tar. Il café dastga esser pulit con-

centrà, damai che quel vegn alura 

mess en furma da glatsch en in ma-

giel cun latg fraid. Ussa lieua il café 

plaunsieu ed il resultat è in’exquisi-

ta bavronda rinfrestganta che vesa 

ultra da quai er anc ora fi tg bain.

Ma betg mo café schelentà fa bain 

a corp ed olma, era quadrins da suc 

da citrona èn ina grondiusa inven-

ziun. Aua da spina cun insaquants 

da quests glatschs dosta la said ed 

è ina buna alternativa ad auas dul-

tschas cun ina massa zutger.

A tuts ina bella stad e chaus betg 

memia cotschens!

Marina Wyss

Glatsch 
per chaus 
cotschens

• • • im Volg Kaffee-Kapseln des Schweizer Herstel-

lers Pressogno erhältlich sind, die in alle gängigen 

Nespresso*-Maschinen passen?   Gleich vier verführeri-

sche Aromen erwarten Sie: «Espresso Medium», «Espresso 

Forte», «Ristretto» und «Café Lungo». In allen Kapseln stecken 

die besten Kaffeesorten der Welt von hoher Qualität. Eine 

dufte Sache ist auch der Preis: Eine Packung à 10 Kapseln 

kostet nur Fr. 3.75.

* Die Marke Nespresso gehört Dritten, die in keinerlei Verbindung 

 zu Volg stehen. 

Wussten Sie, dass • • •

... macht Ferienlaune 

Als Stadt-Zürcherin sind für mich Volg-Geschichten auch stets  Feriengeschichten, da wir ja 

in Zürich keinen Volg haben. Seit früher Kindheit  kauften wir in den Ferien im Malixer Volg 

ein, einem Laden voller Überraschungen für ein Stadtkind. Kälberstricke und Kuhglocken 

baumelten von der Decke, Sensen und andere landwirtschaftliche Geräte ergänzten das 

Volg-Sortiment und die speziellen Gerüche erzählten von «Heuet» und Ernte. Später ver-

brachten wir viele glückliche Ferienwochen in Flumserberg und besuchten den lokalen Volg. 

In einem aufgelegten «Öise Lade» wurde nach Früchte-Rezepten gesucht. Mein eingesandtes 

Beeren-Tiramisù wurde publiziert und später ins Kochbuch «Mys bescht Rezäpt» aufgenom-

men. Wiederum Jahre später engagierte sich unsere Tochter in einem Ferienlager- Kochteam. 

Als es um die Menüplanung ging, zog eine Kollegin das Volg-Kochbuch hervor und schlug 

ausgerechnet mein Beeren-Rezept vor. Sie habe nicht zu erkennen gegeben, dass das Re-

zept von ihrer Mutter sei, beichtete mir meine Tochter, aber es sei ein Erfolg geworden.

Wie lautet Ihre Volg-Geschichte? 
Schicken Sie uns Ihre Volg-Geschichte (evtl. inkl. 

eines Fotos von Ihnen) mit Ihrer Adresse und Telefonnummer, 

unter der Sie tagsüber erreichbar sind, an: 

Volg Konsumwaren AG, «Volg-Geschichten», Postfach 344, 

8401 Winterthur oder per Mail an oeise.lade@volg.ch

Wir behalten uns vor, die eingesandten Texte sinngemäss redaktionell zu 

überarbeiten und bei Bedarf zu kürzen.  

Margrit Roths Volg-Geschichte...

«Volg – ein Laden voller 
Überraschungen für ein 
Stadtkind.»
Margrit Roth aus Zürich
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