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Il countdown da Nadal
DA FADRINA HOFMANN*

I l chalender d’advent è 
ina super chaussa. 

Uschia san ils uffants adina 
quant ditg ch’i va anc fin 
Nadal.

Uss è quai però uschia
tar nus che mes figl

entschaiva gia la stad a du
mandar mintga saira:
«Mamma, quants dis èsi
anc fin Nadal?» Perquai ha
el survegnì in poster cun si
ils mais ed ils dis ed il
countdown fin Nadal.
Mintga saira controlla el
quants dis che mancan anc
fin la saira la pli impurtan
ta da l’onn. Mo cun quai
n’èsi betg fatg. La prepara
ziun da Nadal è ina chaus
sa seriusa per mes mattet.
Mais ordavant cumenza el
a ramassar catalogs cun gi
ugarets. El studegia minu
ziusamain mintga pagina,
conguala products e fa
glistas. Cura ch’ils novs ca
talogs cumparan il novem
ber datti anc ina giada ina
recapitulaziun dals gia
vischs e la glista vegn actu
alisada. Propi impressiun
ant, la preparaziun acribica
da mes figl per il temp da
Nadal.

P laschair anticipà è il pli 
bel plaschair, pretenda 

in proverbi tudestg. Sche 
jau ves mintga saira quant 
intgantà che mes mattet da 
nov onns è, cura ch’el po 
puspè stritgar in di, lura 
sun jau in zic scuidusa. Cu
ra sun jau atgnamain ma 
legrada talmain sin insatge 
e quai gia mais ordavant? 
Gea, sin ir en vacanzas ma 

legrel jau adina, ma il pla
schair anticipà vegn nor
malmain pir curt avant la 
partenza. Igl è adina anc da 
far tant ordavant. Spir 
stress fin ch’ins è la finala al 
lieu desiderà. E cura ch’ins 
turna puspè, datti tantas 
pendenzas…

ENadal? Co è quai atg
namain cun il pla

schair anticipà per il temp 
da  Nadal tar mai? Er jau 
ma legrava ina giada gia 
emnas ordavant sin il temp 
d’advent. Jau ma legrava 
sin mes chalender en furma 
d’in ballun ad aria chauda, 
sin palpar mintga damaun 
in satgin e lura al avrir e 
tegnair en maun la pitschna 
surpraisa. Jau ma legrava 
sin la saira, cura che Son 
Niclà vegniva cun pass 
grevs si da stgala e raquin
tava da ses asenin ch’era 
memia timid per vegnir fin 
davant chasa. Jau ma legra
va da far biscuits e da zam
bregiar regals per las ma
dritschas e las tattas. Jau ma 
legrava d’envidar mintga 
saira il cranz d’advent, da 
chantar chanzuns da Nadal 
e da sunar flauta. Jau ma 
legrava sin il Nadal da scola 

en baselgia cun il pignol da 
Nadal gigantesc ed il chant 
festiv dals scolars. E cler 
che jau ma legrava era sin la 
saira da Nadal e la tschaina 
cun l’entira famiglia, sin 
l’istorgia da Betlehem ed ils 
regals. O gea, ils regals…

O k, jau chapesch mes 
figl e ses countdown 

da Nadal. E perquai hai jau 
decidì da far il medem sco 
el e da giudair quest onn 
pli conscientamain il temp 
d’advent. Jau na ma lasch 
betg strair en il stress col
lectiv avant Nadal, jau 
mangel biscuits senza avair 
nauscha conscienza, jau ce
lebresch mintga saira da de
cember cun mes uffants. E 
forsa fatsch jau schizunt in 
regal a mamezza. Ha! Be 
anc 20 dis…

*Fadrina Hofmann è redactura regiu
nala da la «Südostschweiz». Ella sa 
legra sin Nadal.

Vocabulari
Nadal – Weihnachten
ramassar – sammeln
giugarets – Spielsachen
congualar – vergleichen
plaschair anticipà – Vorfreude
proverbi – Sprichwort
scuidus – neidisch
ballun ad aria chauda – Heissluft-
ballon
palpar – tasten, abtasten
timid – schüchtern, scheu
zambregiar – basteln
madritscha – Gotta, Patin
sunar flauta – Flöte spielen 
pignol da Nadal – Weihnachts-
baum
giudair – geniessen
regal – hier: Geschenk
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